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Amtliche Mitteilung

Liebe Gollingerinnen und Gollinger!
Der Bürgermeister, die Gemeinderäte und die 
Bediensteten wünschen Ihnen einen schönen 
Sommer sowie den Kindern erholsame Ferien!

Golling/Erlauf Aktuell
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Inhalt - Trinkwasseruntersuchung

Trinkwasseruntersuchung – Wasser hat Trinkwasserqualität 
 
 
Ein Mitarbeiter der Eurofins NUA-Umwelt GmbH hat am 04.05.2022 Proben  
aus unserem Wasserleitungsnetz zur Durchführung der Trinkwasseruntersuchung entnommen. 
Am 29.06.2022 langte der Inspektionsbericht hierüber ein: 
 
Es liegt hartes Wasser mit vorwiegender Carbonathärte vor. 
Die Gehalte an Eisen, Mangan, Nitrit und Ammonium liegen unter den jeweiligen 
Bestimmungsgrenzen. Der Nitratgehalt liegt unter dem Parameterwert 
(zulässige Höchstkonzentration) von 50 mg/l der Trinkwasserverordnung 
(304. Verordnung /2001 in der geltenden Fassung). 
 
U.a. weitere Werte: 
Gesamthärte in °dH: 16,9 
Carbonhärte in °dH: 11,3 
pH-Wert: 7,6 
Nitrat als NO3 in mg/l: 12 
 
Auf Grund der vorliegenden Befunde entspricht das Wasser der WVA Golling an der Erlauf, im 
Rahmen des durchgeführten Untersuchungsumfanges, den geltenden lebensmittelrechtlichen 
Vorschriften und ist zur Verwendung als Trinkwasser geeignet. 
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Der Bürgermeister

LIEBE GOLLINGERINNEN UND GOLLINGER!

Für viele von uns beginnt die wohlverdiente Urlaubs-
zeit und für unsere Schuljugend die heiß ersehnten 
Sommerferien. Wir alle freuen uns, dass wieder Nor-
malität eingekehrt ist. 

Mit den Kindern im Kindergarten und in der Volks-
schule konnte wieder das traditionelle Eis essen 
stattfinden. 

Der Kindergarten organisierte eine Vernissage im 
Parkpavillon. Ich war sehr beeindruckt, wie unsere 
Kleinsten Bilder von bekannten Künstlern nach-
gezeichnet haben. Es war eine sehr schöne und ge-
lungene Veranstaltung. Für die Gestaltung unseres 
Jahreskalenders konnte dem Kindergarten ein Spen-
denbeitrag von 2.000,-- Euro in Form eines Gut-
scheines übergeben werden. Auch der Gartenzaun 
beim Kindergarten wurde neugestaltet und sieht sehr 
schön aus. Das Thema zum Bemalen der Bretter lau-
tete „Malen nach Hundertwasser“. Danke an alle die 
mitgeholfen haben, diesen Zaun zu verschönern. 

Den Schülerinnen und Schülern unserer Volksschu-
le darf ich zur bestandenen Fahrradprüfung recht 
herzlich gratulieren und wünsche ihnen viel Spaß 
bei ihren Radtouren. Ich habe mich sehr über die 
Briefe der Schüler mit der Einladung zum internen 
Sportfest in der Volkschule gefreut. Bei strahlendem 
Sonnenschein konnten die verschiedenen Bewerbe 
durchgeführt werden und die Schüler waren mit viel 
Begeisterung dabei. 

Den Maturantinnen und Maturanten gratuliere ich 
zur bestandenen Matura und wünsche ihnen für ih-
ren weiteren Lebensweg alles Gute.

Wie vom Amt der NÖ Landesregierung, Abteilung 
RU6-Verkehrsrecht, gefordert, wurden die Bus-
Haltestellen, wie vorgeschrieben, fertiggestellt. Im 
Kreuzungsbereich Gollingstraße/Erlaufstraße wurde 
die Busbucht neugestaltet. Das Angebot der Firma 
Porr betrug 30.534,-- €. 

Am Friedhof musste ich feststel-
len, dass wieder nasse Tücher 
und Schwämme bei den Wasser-
trögen abgelegt werden. Ich bit-
te Sie, dies zu unterlassen.

Beim Themenweg „Lebensader Gollinger-Au“ wur-
den etliche Kreuze im Bereich der Figuren einge-
schlagen bzw. an den Figuren befestigt. Wir haben 
uns dazu entschlossen, dies bei der Polizei anzuzei-
gen. 

Herr Roman Schreivogl ist mit Ende Februar 2022 
aus dem Gemeinderat ausgeschieden und Herr Tho-
mas Kaufmann wurde als neuer Gemeinderat ange-
lobt. Ich wünsche Herrn Schreivogl alles Gute und 
bedanke mich für die gute Zusammenarbeit. Herrn 
Gemeinderat Thomas Kaufmann heiße ich im Ge-
meinderat herzlich willkommen. 
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Frau SR Maria Staufer und Frau SR Andrea Crepaz 
gehen nach einer langjährigen, verdienstvollen Tä-
tigkeit in den wohlverdienten Ruhestand. Frau Ger-
trud Feierfeil und Frau Edeltraud Zahorik sind be-
reits in Pension. Die Marktgemeinde Golling an der 
Erlauf bedankte sich in der letzten GR-Sitzung bei 
Frau SR Maria Staufer und Frau SR Andrea Crepaz 
für ihr Engagement um die Bildung der Kinder in 
unserer Volksschule, bei Frau Gertrud Feierfeil für 
ihre langjährige, verdienstvolle Tätigkeit als Kinder-
gartenpädagogin in unserem Kindergarten und bei 
Frau Edeltraud Zahorik als Bedienstete der Markt-
gemeinde Golling an der Erlauf für die gute Zusam-
menarbeit. Wir wünschen allen für ihren weiteren 
Lebensweg alles Gute und Gesundheit. 

Danke sagten wir auch Frau Elfriede Fuchs, Leopol-
dine Fischer und Christine Winkler für ihren lang-
jährigen und verdienstvollen Beitrag zur Verschöne-
rung unseres Ortsbildes. 

Ich freue mich, dass wir auch dieses Jahr wieder eine 
Ferienbetreuung über das KREK anbieten können.

Am 25. und 26. Juni fand das Bezirksfest anlässlich 
100 Jahre Niederösterreich in unserer Bezirkshaupt-

stadt Melk statt. 100 Jahre Niederösterreich – eine 
Erfolgsgeschichte, die am 1. Jänner 1922 im soge-
nannten Trennungsgesetz ihren Ursprung genom-
men hat. Mit der Loslösung von Wien hat Niederös-
terreich an Eigenständigkeit und Identität gewonnen. 
Die Marktgemeinde Golling an der Erlauf war am 
25.6.2022 mit einem Stand zusammen mit den an-
deren KREK-Gemeinden (Erlauf, Krummnußbaum 
und Pöchlarn) anwesend, wo sich die KREK-Ge-
meinden vorstellen konnten. 

Ich möchte Sie aber auch gerne über einige Be-
schlüsse informieren:

Der Firma HOGE wurde der Auftrag zur Herstel-
lung der Anbindungen der Überläufe des verrohrten 
Baches an das bestehende Kanalsystem (Kreuzungs-
bereich Hauptstraße/Kronbergstraße) zu einem An-
gebotspreis 4.281,60 € erteilt.

Im Parkpavillon werden durch die Firma Andritz 
Installationsarbeiten (Einbau eines Wasserzählerbü-
gels samt Wasserfilter mit Druckminderer sowie der 
Austausch von Absperroberteilen) durchgeführt. Die 
Kosten dafür betragen 1.855,88 €.

Weiters wurde die Firma Andritz mit dem Austausch 
des Hydranten im Kreuzungsbereich der Golling-
straße/Erlaufstraße in Höhe von 5.654,77 € beauf-
tragt. 

Im Friedhof wurde der defekte Obertischspeicher 
samt Armatur zu einem Preis von 417,-- € ausge-
tauscht.

Die Angebotssumme der Firma Haubenberger für 
die erforderlichen Prüfmaßnahmen sowie Desinfek-
tionsarbeiten für das Wasserversorgungsprojekt – 
Errichtung einer Drucksteigerung „Am Schierlberg“ 
– beläuft sich auf 2.496,-- €.

Um bei einem Stromausfall die Versorgung mit 
Trinkwasser gewährleisten zu können, muss für die 
Wasserversorgungsanlage in der Sonnleiten Sied-
lung eine Notstromumschaltung und ein Notstrom-
aggregat angeschafft werden (kann auch für die neue 
Wasserversorgung – neuer Brunnen) verwendet wer-
den. Die Kosten dafür betragen 43.896,-- €.

Der Bürgermeister
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Der Bürgermeister - Stellenausschreibung - Gasthaus

Zum Schluss möchte ich allen Kindern, den Lehrern unserer Volksschule sowie 
Musikschule und den Kindergartenpädagoginnen schöne und erholsame Ferien 
wünschen. Ihnen, liebe Gollingerinnen und Gollinger, wünsche ich einen schö-

nen Sommer sowie einen erholsamen Urlaub. 

Ihr Bürgermeister

Im August entfallen an den Montagen die Bürgermeister-Sprechtage!

STELLENAUSSCHREIBUNG
Bei der Marktgemeinde Golling an der Erlauf ist ab September 2022 folgender Dienstposten zu 
besetzen:

Stützkraft im NÖ Landeskindergarten Golling an der Erlauf

Beschäftigungsausmaß: Teilzeitbeschäftigt mit 25 Wochenstunden

Entlohung: Die Entlohung erfolgt nach den Bestimmungen des NÖ Gemeindevertragsbedienste-
ten Gesetzes 1976 (GVBG), LGBl. 2420 in der jeweils geltenden Fassung. 

Anforderungsprofil: 
•	 Abgeschlossene Ausbildung Kinderbetreuer/in von Vorteil
•	 Einfühlungsvermögen und liebevoller Umgang mit Kindern 
•	 Flexibilität und Teamfähigkeit

Schriftliche Bewerbungen mit Lebenslauf und Zeugnissen richten Sie bitte ehestmöglich, jedoch 
spätestens bis zum 05.08.2022 an die Marktgemeinde Golling an der Erlauf oder via E-Mail an: 
gemeinde@golling-erlauf.gv.at

Gasthaus Gollingerhof
 Hauptstraße 79, 3381 Golling an der Erlauf, Tel.: 02757/2371

Sie können oder wollen nicht täglich für sich kochen? Kein Problem, wir erledigen
das für Sie. Bei uns erhalten Sie einen abwechslungsreichen 5-Wochen-Menüplan, 
welchen Sie allerdings jederzeit auch wieder abbestellen können. Wir liefern Ihnen
Ihr Essen um preiswerte € 8,80 beziehungsweise um € 10,30 für den großen Hunger 
nach Hause.	
									                   GH Gollingerhof

ESSEN AUF RÄDERN
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75. Geburtstag 
Karl Mayer
Richard Horal
Josef Müller

80. Geburtstag
Hermine Hochegger

101. Geburtstag
Berta Hechfellner

JUBILARE APRIL BIS JUNI 2022

Wir gratulieren unseren Jubilaren auf diesem Weg nochmal recht herzlich!

Jubilare

Im Bild von links: Christiana und Herbert 
Hudler

CHRISTIANA HUDLER 
80. GEBURTSTAG

Im Bild von links: Friedrich und Angela 
Spitzhofer

FRIEDRICH UND ANGELA 
SPITZHOFER 

DIAMANTENE HOCHZEIT

ILSE UND MICHAEL  
GASSNER

DIAMANTENE HOCHZEIT

Im Bild von links: Ilse und Michael Gassern, 
Frau Bürgermeister Gabriele Kaufmann

Im Bild von links: Franz Daxbacher und Frau 
Bürgermeister Gabriele Kaufmann

Im Bild von links: Josef Seitner, Frau Bürgermeis-
ter Gabriele Kaufmann, Maria Putschögl, Margot 
Seitner

FRANZ DAXBACHER
75. GEBURTSTAG

MARIA PUTSCHÖGL 
90. GEBURTSTAG OHNE FOTO
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Todesfälle - Urlaub Ärzte

WIR TRAUERN UM ...

SOMMERURLAUB ÄRZTE

Dr. Johann REIKERSDORFER			   01. August bis 25. August 2022
Wienerstraße 6, 3380 Pöchlarn, 02757/24200

Dr. Jakob ROSENTHALER				    01. August bis 15. August 2022
Neustift 41/1, 3375 Krummnußbaum, 02757/2700

Dr. Thomas ISRAIEL					     01. Juli bis 22. Juli 2022
Rechenstraße 9a, 3380 Pöchlarn, 02757/28400

Dr. Anna STEINKELLNER Fachärztin für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, 
Rathaushplatz 1, 3381 Golling an der Erlauf, 02757/7300

25. Juli bis 05. August 2022 und 05. September bis 09. September 2022

Sommerurlaube ohne Gewähr, da nachträgliche Änderungen möglich sind!
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Melk 02752/52315, Wieselburg 
07416/52316, Blindenmarkt 07473/2325 
Persenbeug 07412/59059, Scheibbs 
07482/42228, St. Leonhard 02756/2267 
Loosdorf 02754/6331, Ybbs 07412/52411, 
Gaming 07485/97224 
Salvator  Pöchlarn 02757/2217, Steinakirchen 
07488/71616 
Lebensfreude  Pöchlarn 02757/20591, 
Purgstall 07489/2874 
Meridian Wieselburg 07416/54562, Mank 
02755/2269, Gresten 07487/2673 
Dienstwechsel jeweils um 8:00 Uhr! 
Ärzte- und Apothekendienste ohne Gewähr, 
da nachträgliche Änderungen möglich! 

 

Woche 26 27 28 29 30
Montag 4 11 18 25
Dienstag 5 12 19 26
Mittwoch 6 13 20 27
Donnerstag 7 14 21 28
Freitag 1 8 15 22 29
Samstag 2 9 16 23 30
Sonntag 3 10 17 24 31

Juli 2022 August 2022

September 2022

Woche 31 32 33 34 35
Montag 1 8 15 22 29
Dienstag 2 9 16 23 30
Mittwoch 3 10 17 24 31
Donnerstag 4 11 18 25
Freitag 5 12 19 26
Samstag 6 13 20 27
Sonntag 7 14 21 28

Woche 35 36 37 38 39
Montag 5 12 19 26
Dienstag 6 13 20 27
Mittwoch 7 14 21 28
Donnerstag 1 8 15 22 29
Freitag 2 9 16 23 30
Samstag 3 10 17 24
Sonntag 4 11 18 25

APOTHEKEN-NOTDIENSTE APRIL BIS JUNI 2022

Dr. Alexander LECHNER, 07412/52340,  
Dr. Hamon-Gasse 4, 3680 Persenbeug-Gottsdorf

09.+10. Juli	 30.+31. Juli	 06.+07.  August	
03.+04. September	 10. +11. September	

HINWEIS: Seit 1.7.2019 umfasst der kassenärztliche Wochenend- 
und Feiertagsdienst ausschließlich die Zeit zwischen 8:00 Uhr und 
14:00 Uhr. Ordinationsbetrieb ist von 9:00 bis 11:00 Uhr. Außerhalb 
dieser Zeiten wenden Sie sich bitte telefonisch an die Gesundheits-
hotline 1450, in lebensbedrohenden Situationen an die Rettung 144 
und in der Nacht von 19:00 bis 7:00 Uhr an den NÖ Ärztedienst 
141. Aufgrund einer Entscheidung des Verwaltungsgerichtshofes 
sind Ärztinnen und Ärzte mit §2 Kassenvertrag ab sofort nicht 
mehr verpflichtet, an Wochenenden oder Feiertagen Bereitschafts-
dienste abzuhalten. In sehr vielen Fällen passiert dies dennoch auf 
freiwilliger Basis.

Juli
09.+10.	 Dr. Nina-Elena KOHL, 02742/40517 
	 Lagergasse 7, 3100 St. Pölten

16.+17.	 Dr. Erich MAUNZ, 02752/54506 
	 Marktstraße 30, 3304 St. Georgen/Ybbsfelde	

23.+24.	 DDr. Andrea SOCHOR, 02742/354370 
	 Wiener Straße 12/2 3100 St. Pölten

23.+24.	 DDr. Gerda SEILER, 07434/43522	

	 Hollengrubenstr. 22, 3350 Haag

30.+31.	 Dr. Thomas HÖLLWARTH, 02742/34366	
	 Julius Raab Promenade 27/II/1, 3100 St. Pölten

 
August 
06.+07.	Dr. Hannes Josef SCHMIED, 02742/73291	
	 Josefstraße 33E, 3100 St. Pölten

13.+14.	Dr. Michael BEINL, 07477/43321 
	 Amstettner Straße 1, 3353 Seitenstetten Markt

27.+28.	Dr. Lukas CREPAZ, 07483/20910 
	 Birkenweg 10, 3281 Oberndorf a. d. Melk

ÄRZTEDIENSTE

Ärzte- und Apothekendienste ohne Gewähr, da nachträgliche Änderungen möglich sind!

ZAHNÄRZTEDIENST 

Notdienste

Rettungsstelle Pöchlarn-Neuda, Fabriksstraße 6,  
3381 Golling an der Erlauf

Tel. Nr. 02757/2466-12 Fax: 2466-18  NOTRUF 144    
Krankentransporte  14841

Email: mail@asb-poechlarn.at   
Homepage: http://www.asb-poechlarn.at
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Pensionssprechtage 2022 in Pöchlarn
Termine ausschließlich nur mehr nach 
telefonischer Vereinbarung direkt mit 
der PVA. Tel. Nr. 050303 32170

SVS-Sprechtage 2022 Melk
Eine vorherige Anmeldung unter www.
svs.at bzw. unter 050 808 808 ist unbe-
dingt erforderlich.

Sprechtage

Sprechtagstermine des KOBV 2022
jeden 2. und 4. Montag im Monat von 9.00 bis 10.30 Uhr, Hummelstraße 1, 3390 Melk

		  11. und 25. Juli		  08. und 22. August		  12. und 26. September

Aufgrund der aktuellen Gefährdungslage sind persönliche Beratungen derzeit NUR nach vorheriger telefonischer 
Terminvereinbarung unter 01/406 15 86 - 47 DW und unter Verwendung eines Mund-Nasenschutzes möglich!

GUT ZU WISSEN ...

Parteienverkehr am Gemeindeamt NEU
Montag: 9-11 Uhr und 14-16 Uhr		  Dienstag, Donnerstag und Freitag: 9-11 Uhr

Bürgermeister-Sprechtage
Montag von 16-17 Uhr (nur gegen telefonische Voranmeldung bis 12 Uhr)
Donnerstag 10-11 Uhr (ohne Voranmeldung)

NÖLI
Jeden 1. Montag im Monat  
von 10-11 Uhr und von 18-19 Uhr 
 
Termine Mai bis Juli 2022
04. Juli		 01. August	     05. September

Mutterberatung 2022 
jeden 2. Dienstag im Monat um 9.45 Uhr 

12. Juli      	 13.September	           11. Oktober

Sprechstunden der Ärzte im Gemeindeamt
Dr. Johann REIKERSDORFER 	  Montag von 18 bis 19 Uhr
Dr. Thomas ISRAIEL 			    Donnerstag von 17 bis 18.30 Uhr
Bitte beachten Sie, das aufgrund der aktuellen Situation, die vorgesehenen Sprechstunden nicht regelmäßig stattfinden können!
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Bücherei - Freiwillige Feuerwehr

Bildquelle: Pixabay 

LeseSommer  
vom 27. Juni bis 29. August 2022 

Kinder und Jugendliche 

lesen kostenlos 
Wir sind für Sie da 

Montag 17 – 19 Uhr 

Freitag 15 – 17 Uhr 

Rathausplatz 2 

3381 Golling/Erlauf 

 
 

Wir benötigen Ihre Hilfe!  
Liebe Bürgerinnen und Bürger! 

Wir sind auf der Suche nach Freiwilligen, welche bereit sind ihre Zeit bei 
Unwetterkatastrophen zu opfern, um uns zu helfen. Die Freiwilligen, die uns helfen wollen, 
werden von uns bei der blaulichtSMS App eingetragen und über diese bei Bedarf von uns 
z.B. zum Sandsäcke füllen alarmiert. BlaulichtSMS ist ein Alarmierungssystem, welches die 
Alarmierung in Sekundenschnelle auf Ihr Mobiltelefon sendet. Durch diese App werden alle 
Personen zeitgleich alarmiert und die Einsatzleitung muss somit nicht jede Person bei 
Katastrophen einzeln kontaktieren. Durch Ihre Hilfe können unsere ausgebildeten 
Kameraden bei Auspumparbeiten, Befreiungen von Straßen und Reinigungen eingesetzt 
werden und müssen sich nicht um die Befüllung der Sandsäcke sorgen.  
Tun Sie Gutes und helfen mit, wenn andere Sie benötigen!  

Falls Sie bereit sind uns zu helfen, senden Sie bitte eine E-Mail mit Ihrer Adresse, 
Telefonnummer und Ihrem Namen an N12207@feuerwehr.gv.at.  

Wir hoffen auf Ihre Mithilfe!  

Feuerwehr Golling 
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FREIWILLIGE FEUERWEHR
Seit der letzten Ausga-
be der Gemeindezeitung 
hat sich wieder einiges 
getan. Besonders her-
vorheben wollen wir die 
Leistung unseres Kom-
mandanten OBI Thomas 
Gubi. Er bestand am 14. 
Mai das Feuerwehrleis-
tungsabzeichen in Gold. 
Um dieses zu erwerben 
wird viel fachliches Wis-
sen gefordert, deshalb 
wird es auch als Feuer-
wehrmatura bezeichnet. 
Derzeit sind 4 Kamera-

den unserer Feuerwehr im Besitz dieses Abzeichens. 

Seit der letzten Ausgabe wurden wir wieder zu meh-
reren Einsätzen alarmiert. Neben 10 Fehlalarmen im 
Businesspark wurden wir zu einer Menschenrettung, 
zwei Unwettereinsätze, einer Liftöffnung und zwei 
Türöffnungen alarmiert. Um für dieses breite Auf-
gabenspektrum bestens gerüstet zu sein bilden sich 
unsere Kameraden stätig fort. So besuchten unsere 
Kameraden die technischen Module im FSZ (Feuer-
wehr- und Sicherheitszentrum), die Maschinisten-
ausbildung im Bezirk oder den Brandcontainer in 
Amstetten. 

Feuerwehrjugend
Am 9. April nahm unsere Jugend am Wissenstest in 
Hürm teil. Dort konnten die Kids ihr erlerntes Wissen 
unter Beweis stellen. Wir sind stolz, dass all unsere 
Jugendlichen das Abzeichen mit Bravour bestanden 
haben. Gleich nach dem Wissenstest begannen wir 
mit dem Üben für die Bewerbe. Wir sind stolz auf 
unsere Jugend, dass sie immer mit vollem Einsatz 
dabei ist. 

Maibaumfest

Nach zwei Jahren Zwangspause konnten wir nun 
endlich wieder ein Fest veranstalten. Wir möchten 
uns für Ihren Besuch unseres Festes bedanken und 
Sie zugleich für den 

Feuerwehrheurigen am 17. September 

einladen. 

Feuerwehr Golling/Erlauf

Freiwillige Feuerwehr

Die Marktgemeinde Golling an der Erlauf gratuliert zu den Erfolgen recht herzlich!
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Kindergarten
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Kindergarten

KUNST ERLEBEN - KÜNSTLER UND IHRE WERKE

Vernissage des NÖ Landeskindergartens Golling an 
der Erlauf – Ein Kunsterlebnis

„Seht ihr die Künstler alle stehen?“ – So hieß es 
am Freitag, den 3. Juni 2022 in einem der Lieder, 
welches die Kindergartenkinder im Rahmen ihres 
Künstlerfestes zum Besten gaben.

Zahlreiche Gäste waren der Einladung an diesem 
besonders heißen Tag, in den Parkpavillon gefolgt. 
So unter anderem auch die Kindergarteninspektorin 
Gabriele Holzer.

Nach den einleitenden Worten der Kindergartendi-
rektorin Martina Fuchs zum aktuellen Jahresthema 
„Kunst erleben – Künstler und ihre Werke“, wurde 
dem Kindergarten von Frau Bürgermeister Gab-
riele Kaufmann ein Gutschein im Wert von 2000€ 
überreicht. Dieser Betrag entstand durch freiwillige 
Spenden zum Jahreskalender 2021/2022 der Markt-
gemeinde Golling an der Erlauf, welcher von den 
Kindergartenkindern künstlerisch gestaltet wurde 
und kommt zur Gänze den Kindern zugute.

Zu sehen gab es bunte Eigenkreationen und kreative 
Bilder, die in Anlehnung an Werke berühmter Künst-
ler gestaltet wurden. Von den Hundertwasser-Tür-
men bis hin zur leuchtenden Unterwasserwelt bot die 
Vernissage ein Potpourri aus interaktiven Stationen. 
Kunst wurde dadurch ein richtiges Erlebnis.

Kunst und „Kunsterleben“ soll die Kinder weiterhin 
begleiten, denn wie man auch an der neuen Zaun-
gestaltung des Kindergartens erkennen kann, ist 
das Potential der kindlichen Kreativität noch nicht 
ausgeschöpft. Die Kinder bringen verschiedene Be-
gabungen mit. Das Team des Kindergartens holt sie 
heraus und fördert im individuellen Interesse.

Ein herzliches Dankeschön an alle Freunde, 
Helfer und Unterstützer des Kindergartens. Dieses 
Fest war wirklich ein wunderbares Erlebnis und 

wird in Erinnerung bleiben!

Kindergarten Golling/Erlauf
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VOLKSSCHULE GOLLING A. D. ERLAUF

Schwimmtage

Noch Ende März hielten wir in gewohnter Weise 
unsere Schwimmtage ab. Voller Begeisterung ver-
brachten die Kinder der dritten und vierten Schul-
stufe zwei Vormittage im Hallenbad in Oberndorf. Je 
nach ihrem Können konnten die Kinder erste Erfah-
rungen im Wasser sammeln, ihre Schwimmtechnik 
verbessern oder die Ausdauer im Schwimmen stei-
gern. Sprünge ins Wasser und das Rauftauchen von 
Gegenständen rundeten das Programm ab. Einige 
SchülerInnen erhielten sogar ihre ersten Schwimm-
ausweise. Ein besonderer Dank gilt in diesem Zu-
sammenhang der Gemeinde, die für beide Tage die 
Buskosten übernommen hat.

Besuch der Landeshauptstadt
Nach Ostern nahmen die dritte und vierte Schulstu-

fe an der Aktion „Niederösterreichs SchülerInnen 
lernen ihre Landeshauptstadt kennen“ teil. Der Be-
such in St. Pölten begann mit einer Führung durch 
die Altstadt, bei der vor allem die barocken Fassaden 
der Häuser bewundert werden konnten. Besonders 
überrascht waren die SchülerInnen vom Dom, der 
mit seinem 77 Meter hohen Turm außen ziemlich 
schlicht wirkt, innen aber prunkvoll im Barockstil 
ausgestattet ist. Im Landhausviertel stärkten sich 
die Kinder dann mit einem (kostenlosen) Lunchpa-
ket, bevor die Landhausführung mit einem Besuch 
des Sitzungssaales des Landtags begann. Einen Hö-
hepunkt im wahrsten Sinne des Wortes stellte der 
Stadtrundblick vom Klangturm aus dar. Und damit 
der Tag, die Informationen und alle Sehenswürdig-
keiten noch besser in Erinnerung bleiben, gab es für 
jedes Kind abschließend eine Informationsbroschü-
re, die im Unterricht mit Fotos der Stadt bestückt 
und ergänzt wurde.

Verkehrserziehung mit „Helmi“

Sicheres Verhalten im Straßenverkehr ist keine 
Selbstverständlichkeit und muss wie vieles andere 
auch erlernt werden. Aus diesem Grund gab es An-
fang Mai einen „Helmi-Aktionstag“ in der Schule. 
Mit lustigen Spielen, abwechslungsreichen Übungen 

Wenn wir auch heuer wieder in guter alter Tradition zum Schulschluss Rückschau halten, dann 
lässt sich ohne Zweifel behaupten, dass wahrlich kein einfaches Schuljahr hinter uns liegt. Ge-
schuldet war dies – wieder einmal – zu einem großen Teil der Pandemie und ihren Begleiterschei-
nungen. Umso erfreulicher war für uns, dass etwa ab Ostern Ruhe einzukehren schien. Die Infek-
tionszahlen gingen zurück, und so manches war im Rahmen des Schulbetriebes wieder möglich, 
was uns in den vorangegangenen Monaten versagt geblieben ist. Im Folgenden soll kurz davon 
berichtet werden.

Volksschule
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und lehrreichen „Helmi-Videos“ wurden die Kinder 
von der ersten bis zur vierten Schulstufe verkehrsfit 
gemacht. Highlight dieses Vormittags war zweifel-
los der Auftritt des lebensgroßen „Helmi-Maskott-
chens“ am Ende des Unterrichts.

„Die spinnen, die Römer!“

Mitte Mai marschierten wir von Golling nach Pöch-
larn, um dort das Freilufttheater „Die spinnen, die 
Römer!“ zu besuchen. In lustiger Weise wurde den 
Kindern dabei vom Drachen Doni und dem Legionär 
Arelapus das Leben im alten Rom nähergebracht. 

Anschließend durften wir auch das Museum im 
Welserturm besuchen. Und das Allerschönste dabei: 
Dieser interessante und unterhaltsame Lehrausgang 
fand bei strahlendem Sonnenschein statt.

Radfahrprüfung
Wenn der Schulschluss näher rückt, dann ist in den 
meisten Fällen auch der von den Kindern der vierten 
Schulstufe sehnlich erwartete Radfahr-Führerschein 
nicht mehr weit. Nach vielen Wochen intensiver Vor-
bereitung und entsprechender Aufregung während 
der Prüfungsfahrt wurde zur großen Freude schließ-
lich verkündet: 

„Alle haben bestanden!“ 

Die hier genannten Schulveranstaltungen möchten 
exemplarisch aufzeigen, dass es bei dem, was Schule 
ausmacht, nicht nur um Lesen, Schreiben und Rech-
nen geht – wenngleich dies auch den größten Teil 
des Schullebens füllt. Wir freuen uns sehr, dass viele 
dieser Angebote wieder möglich gemacht wurden, 
und hoffen gleichzeitig, dass dies auch im neuen 
Schuljahr weiterhin der Fall sein wird. 

Volksschule
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Das kommende Schuljahr 2022/23 wird für uns frei-
lich unter völlig anderen Vorzeichen beginnen. Zwei 
bedeutende Persönlichkeiten, die aus dem Team der 
Volksschule Golling nicht wegzudenken waren, ver-
abschieden sich jetzt zum Schulschluss nämlich in 
den Ruhestand: Schulrätin Maria Staufer und Schul-
rätin Andrea Crepaz.

Mit Maria und Andrea verlieren wir zwei Pädago-
ginnen, die sich durch vorbildlichen Arbeitseinsatz, 
großes Empathievermögen und beispielgebende 
Kollegialität auszeichneten. Beide waren weit über 
das notwendige bzw. von ihnen erwartete Maß hi-
naus engagierte Lehrerinnen, die den Kolleginnen 
und Kollegen mit ihrer jahrzehntelangen Dienster-
fahrung stets mit Rat und Tat zur Seite standen. In 
einer ausgewogenen Mischung von Güte und nötiger 

Konsequenz unterrichteten sie die ihnen anvertrau-
ten SchülerInnen nach bestem Wissen und Gewis-
sen und erzielten dabei ausgezeichnete Ergebnisse. 
Dabei waren sie stets für Neues aufgeschlossen und 
immer dabei, wenn es galt, solches auszuprobieren 
und umzusetzen. Gab es etwas zu organisieren, wa-
ren beide an vorderster Front zu finden und wussten 
auf charmante Art auch andere zu motivieren. Nicht 
unerwähnt soll ihr soziales Gespür in vielen schu-
lischen und außerschulischen Bereichen bleiben, 
das vielfach dazu beigetragen hat, herannahende 
Konflikte schon im Vorfeld zu erkennen und damit 
erst gar nicht zum Ausbruch kommen zu lassen. 
Mit Recht kann man beide Kolleginnen als „Vor-
zeige-Lehrerinnen“ bezeichnen, die bei gleichzeiti-
gem Blick für die Realität des schulischen Alltags 
nie aufgehört haben, Visionen zu entwickeln. Jede 
Schule hätte sich glücklich schätzen können, auch 
nur eine von ihnen im Team zu haben – wir hatten 
beide!

So möchte ich an dieser Stelle noch einmal ein ganz 
großes Dankeschön sagen: dafür, dass wir Maria und 
Andrea als Kolleginnen haben durften, aber auch da-
für, dass uns eine langjährige Freundschaft miteinan-
der verbunden hat. Für den Ruhestand wünschen wir 
alles, alles Gute!

Für das Team der Volksschule Golling a. d. Erlauf
OSR Dir. Wilhelm Ziegler

VS Golling/Erlauf

Gerade die letzten beiden Jahre und die virtuelle 
Welt, in der wir alle leben, haben uns verändert. Ich 
bin der Meinung, wir müssen wieder ein Stück weit 
analog werden. Uns weg von der Couch bewegen 
und ins Tun kommen. Uns nicht nur „berieseln las-
sen“, sondern aktiv an uns arbeiten. 

Wir alle kennen das: unsere Kinder, die täglich gleich 
mehrere Stunden vor dem Handy und Tablet verbrin-
gen; wir müssen die Bildschirmzeit begrenzen; er-
wischen uns selbst dabei, dass wir stundenlang auf 
unzähligen Seiten im Netz in social media - Kanälen 
verbringen; kommunizieren überwiegen digital mit-
einander; schauen aus Angst vor der Kommunika-
tion lieber doch ins Handy, usw.

Gerade die Beschäftigung mit Musik, das Erlernen 
eines Instruments, beim Singen „begreifen“ wir, 
spüren wir, und das ist es was uns erdet. Ich finde es 
so wichtig, dass man aktiv, konsequent über einen 
gewissen Zeitraum, an sich, an einer Sache arbei-
tet. Und grade der Musikunterricht bringt da vie-
le Tugenden mit sich: das „In-sich-hinein-hören“, 
„Schwingen“, „Aufeinander-hören“, „Spüren“, „At-
men“, uvm. 

Im Ensemble, im Chor, in der Band, im Orchester 
miteinander musizieren – das alles ist möglich und 
wird zusätzlich zum Einzel-, oder Gruppenunterricht 
angeboten und macht so richtig Sinn. 
Dir. Bernhard Thain e.h.

Musikschule Donauklang

MUSIKSCHULE DONAUKLANG 

Volksschule - Musikschlue
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KINDER- & 
FAMILIENFEST 

SONNTAG, 17.JULI 2022 
 13-18 UHR WIESE HINTER DER RETTUNGSSTELLE GOLLING 

 

 

Kinderfreunde
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Beratungstage in  
Ybbs an der Donau 

 
29. August 2022 

8 bis 15 Uhr 
 

Rathaus Ybbs 

Caritas - Transjob

 

Für Betreuungen und bei Fragen 
wenden Sie sich bitte an:
Caritas Sozialstation Pöchlarn
Einsatzleitung: DGKP Martina Schindler 
Regensburgerstraße 14, 3380 Pöchlarn
Mo, Di, Do und Fr von 11:00-12:00 Uhr
M 0676 83 844 215
bup.poechlarn@caritas-stpoelten.at

Pflege
Diözese St. Pölten

Wir sind für Sie da.

Caritas Pflege mit Verantwortung und Umsicht.
Die Corona-Krise hat unser aller Leben verändert. 
Umso wichtiger sind nun Sicherheit und Stabilität im Alltag. 
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Caritas Pflege 
arbeiten weiterhin mit höchster Qualität, sind mit 
Schutzkleidung ausgerüstet und halten sich streng an 
alle Hygienevorschriften.

Wir lassen Sie nicht im Stich. Gemeinsam schaffen wir das. 

www.caritas-pflege.at
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KÖRPERANALYSE BEI LISI 

Personaltraining - NÖ radelt!

In meinem Personaltrai-
nings mit meinen Klienten 
hole ich das Beste aus ih-
ren Körpern heraus. Mit-
tels monatlicher Kontrolle 
auf meiner Körperanaly-
se Waage lässt sich das 
bestens ermitteln und es 
wird festgelegt, ob ich das 
nächste Monat bei meinen 
Klienten ernährungsmä-
ßig und oder trainingsmä-
ßig etwas ändere.

Auch Klienten, was selbst 
zu Hause, mit meinem 

Trainingsplan trainieren, kommen monatlich zum 
Wiegen zu mir auf die Waage. Um auch die Erfolge, 
zu Hause zu kontrollieren und zu verbessern.

Früher war es für mich persönlich immer ein grauen 
sich auf eine Waage zu stellen. Heute weiß ich es ist 
nur eine Zahl. Viel wichtiger ist es zu wollen etwas 

zu ändern, wenn man sich nicht wohl fühlt. Entschei-
dend ist auch wie es im Inneren eines Körpers aus-
sieht.

Diese Körperanalyse Waage misst 11 Messpunkte. 
Angefangen über Gewicht, Muskelmasse, Muskel-
qualität, Fettmasse, Körperbauwert, Viszerales Fett 
(Organfett), Metabolisches Alter (Stoffwechselalter), 
Knochenmasse, Gesamtkörperwasser, Grundumsatz 
und BMI.

Da ich drauf und dran bin viele Menschen zu einem 
körperlichen Wohlfühlfaktor zu unterstützen möchte 
ich euch eine Körperanalyse Aktion anbieten.
2 mal Messen auf der Körperanalyse Waage+ Erklä-
rung statt 60€ um 50€.

*Aktion gültig bis 31.07.2022

Ich freue mich auf SIE!
Personaltrainerin Lisi

Kontaktdaten:
Rumetshofer Elisabeth
Personaltrainerin Lisi

0664/4179582
www.personaltrainerin-lisi.at
info@personaltrainerin-lisi.at     

Personaltrainerin-Lisi

personaltrainerin_lisi

Elisabeth Rumetshofer
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SV-Pöchlarn-Golling

11922922

1 0 0 JAHRE
SV PÖCHLARN-GOLLING

22. – 24. Juli 2022
Nibelungenwiese Pöchlarn

22. JULI | AB 21 UHR
Disconight mit den SoundcontrollersFR
23. JULI | AB 10 UHR
10 Uhr - Jugendspiele 
16 Uhr - Copa Pele mit u.a. Herzog & Polster 

19 Uhr „A BAND X“ (Austropop)

SA

24. JULI | AB 10 UHR
Frühschoppen im Festzelt 
Festrede und Stadtkapelle Pöchlarn

SO
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SV-Pöchlarn - Pensionistenverband

Wir starten am Freitag, den 22. Juli 2022 ab ca. 21:00 
Uhr im Festzelt auf der Nibelungenwiese in die Di-
sconight mit den „Soundcontrollers“ (Instagram: @
soundcontrollers_orig).

Am Samstag, den 23. Juli 2022 um 16:00 Uhr emp-
fangen wir die „Copa Pele“ u.a. mit Stars wie Andre-
as Herzog oder Toni Polster auf unserer Sportanlage 
zu einem Freundschaftsspiel. Im Anschluss geht es 
im Festzelt weiter mit den Feierlichkeiten mit Fest-
rede und der „A BAND X“ (Livemusik).

Am Sonntag, den 24. Juli 2022 laden wir herzlich 
zum Frühschoppen auf der Nibelungenwiese.

Übersicht 100 Jahre SV Cemix Pöchlarn-Golling
22.07.2022
Ab 21:00 Disconight mit den Soundcontrollers

23.07.2022 
Ab 17:00 Copa Pele mit Stars wie Herzog und Pols-
ter 

Danach Feierlichkeiten im Festzelt auf der Nibelun-
genwiese mit „A BAND X“ (Livemusik)

24.07.2022
Frühschoppen und Festrede mit der Stadtkapelle 
Pöchlarn ebenfalls im Festzelt

SV Cemix Pöchlarn-Golling

Der SVP feiert heuer sein 100-jähriges Bestehen und lädt zum 
3-tägigen Festprogramm vom 22. – 24. Juli 2022 ein.

100 JAHRE SV PÖCHLARN-GOLLING

PENSIONISTENVERBAND

Es nahmen bei diesem Treffen 26 Mitglieder und 2 
Gäste aus Pöchlarn teil. Es war ein gelungener Nach-
mittag mit viel guter Laune.

Der zweite Klubnachmittag fand am 02. Juni 2022 
statt.

Ein Ausflug in die Nußwelt ist für Juli geplant. Eine 

Einladung mit genauem Termin wird noch mitgeteilt.

Am 03. Oktober 2022 findet voraussichtlich die Jah-
reshauptversammlung für 2022 statt. Genauere In-
formationen folgen noch. 

Die Obfrau Anneliese Wieser
Pensionistenverband
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HITIAG- u. Heimatmuseum

Unser Saisoneröffnungsfest hat am Samstag, den 
7.5.2022, stattgefunden. Es freut uns sehr, daß wir 
nach 2 Jahren Corona-Pandemie und mehreren 
Lockdowns viele Besucher von Angesicht zu Ange-
sicht begrüßen und bewirten durften.

	

	

Unsere nächsten Termine

Am Samstag, 11.6.2022 fand zum zweiten Mal ein 
eintägiger Foto-Workshop der Fotoakademie St. 
Pölten der Niederösterreichischen Kreativakademie 
unter der Leitung der international renommierten 
Fotografin Gerda Jaeggi in unserem Museum statt. 

Das Kinderfest der Marktgemeinde Petzenkirchen 
am Samstag, den 11.6.2022. Wir waren bei diesem 
Kinderfest mit unserem Seilergerät vertreten um den 
Kindern „Springschnur selber drehen“ anzubieten.

Ein fixer Bestandteil unseres Kalenders ist der Be-
such der Kindergartenkinder unseres Museums. 
Heuer fand der Besuch am Mittwoch, den 15.6.2022, 
statt.

Zum bereits achten Mal findet die Großeltern Erleb-
niswerkstatt im Pöchlarner Schlosspark am Samstag, 
den 10.9.2022 und Sonntag, den 11.9.2022, mit über 
35 verschiedenen Handwerkern statt. Wir nehmen an 
dieser Veranstaltung teil und werden das Handwerk 
Seildrehen und Buchdruck vertreten.

Die „Jungen Forscher“ der Stadtgemeinde Wiesel-
burg werden bereits zum vierten Mal unser Museum 
am Samstag, den 5.11.2022, erforschen. Das For-
schungsthema dieses Besuches lautet „In Schusters 
Werkstatt arbeiten“.

Unser Museum ist wieder jeden ersten 
Samstag im Monat von 16:00 bis 19:00 Uhr 

geöffent.
.

Das Museumsteam

Alle Fotos: HITIAG- & Heimatmuseum Golling/Erlauf

HITIAG & HEIMATMUSEUM GOLLING / ERLAUF
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SeneCura - Inserat

SENECURA PÖCHLARN
Herzenswunsch
Jedes Jahr auf´s Neue können unsere Bewohner/in-

nen einen Herzenswunsch 
äußern. Dieses Mal wurde 
für unseren Herrn Freits-
tetter ein Wunsch war. 
Seine alte Heimat war das 
Ziel. „Sein“ Gasthaus mit 
Kegelbahn in Himberg. 
Alte Bekannte wurden 
getroffen, gut gegessen 
und alte Erinnerungen ge-
weckt.

Ybbsiade
Am 10. Mai besuchte uns 
Fr. Charlotte Ludwig mit 
dem Akkordeonist Hrn. 
Höller Christian im Zuge 
der laufenden Ybbsiade in 
Ybbs.

Da SeneCura beim Spon-
soring beiträgt, kommen 
unsere BewohnerInnen 
einmal im Jahr in den Ge-

nuss, um einen Künstler od. eine Künstlerin live im 
Schlosssaal hier in Pöchlarn zu erleben.

Der Schlosssaal war voll und die BewohnerIn-
nen sangen bei den Wiener Liedern, die die beiden 
Künstler vortrugen, mit. Schunkelten und klatschten 
viel!

Geselliges Muttertagscafé 
Herzliche Feier begeistert Bewohner:innen
Muttertag ist für viele ein besonderer Tag – Zeit, sei-
ner Mama einmal Danke zu sagen. Zu diesem An-
lass lud das SeneCura Sozialzentrum Pöchlarn alle 
Bewohner:innen in das hauseigene Muttertagscafé 
ein, um gemeinsam einen schönen Tag zu verbrin-
gen. Mit selbstgebackenem Kuchen, duftendem Kaf-
fee und natürlich einem Gläschen Sekt wurden die 
Mütter und Großmütter des Hauses gefeiert. Vor der 
eigens dekorierten Fotowand konnte die Feierrunde 
die fröhlichen Momente festhalten.

Candle Light Dinner 
Mit großer Freude fanden im Mai zwei wunderbare 
Candle Light Dinner’s im prachtvollen Schlosssaal 
unseres Hauses statt. Nach langer Pause genossen 
Bewohner:innen mit ihren Angehörigen oder ehren-
amtlichen Mitarbeiter:innen ein 3 od. 4 gängiges 
Menü, welches von unserer hauseigenen Küche ge-
zaubert wurde – Lobesworte wurden an die fleißigen 
Küchenmitarbeiter:innen weitergereicht – zwei an-
genehme und stimmige Abende wurden mit strah-
lenden Augen und zufrieden Gesichter erlebt! 

SeneCura Pöchlarn

TEILBETRIEB

Beratung

Planung

Montage

Förderung

A-3380 Pöchlarn, Eisenstraße 9
Tel./Fax: 02757/25 67
E-Mail: glasereiwinter@aon.at                  www.glasereiwinter.at

A-3390 Melk, J. Prandtauer Str. 1
Tel./Fax: 02752/52 009
E-Mail: glasereiwinter-melk@aon.at

Küchenrückwände | Duschverglasung | Glasbrüstung | Dach- und Wintergartenverglasung
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A-3380 Pöchlarn  |  Eisenstraße 9

Tel./Fax +43 (0) 676 31 45 904

E-Mail: info@photovoltaik-systeme.at

www.photovoltaik-systeme.at
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Hoge Bau GmbH - Stelleninserat
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Sonnenstich, Hitzeerschöpfung und Hitzschlag
Hitzeerkrankungen entstehen durch eine akute Überwär-
mung, die vom Organismus physiologisch nicht mehr aus-
geglichen werden kann. Verschiedene Schweregrade werden 
unterschieden. Während ein Sonnenstich oder eine Hitzeer-
schöpfung je nach Verlauf selbst behandelt werden kann, ist 
bei Anzeichen auf einen Hitzschlag eine sofortige ärztliche 
Behandlung notwendig.

Symptome und Ursachen
1. Ein Sonnenstich entsteht aus einer übermäßigen Sonnen-
bestrahlung des Kopfs, was zu einem Wärmestau und einer 
Reizung der Hirnhäute führt (aseptische Hirnhautentzün-
dung) und zeigt sich durch Kopfschmerzen, Nackensteifig-
keit, Übelkeit, Erbrechen, Hitzegefühl im Kopf, Schwindel 
und Unruhe.

2. Bei einer Hitzeerschöpfung liegt eine Überwärmung des 
Körpers mit einer Körpertemperatur zwischen 37 bis 40°C 
vor. Zugrunde liegt neben der erhöhten Wärmezufuhr auch 
eine Dehydratation (Austrocknung). Zu den Symptomen 
gehören: Wärmegefühl („Fieber“), Kopfschmerzen, Übel-
keit und Erbrechen, Krankheitsgefühl, Appetitlosigkeit, 
Schüttelfrost, Muskelschwäche, allgemeine Schwäche und 
Müdigkeit, Schneller Pulsschlag (Tachykardie), tiefer Blut-
druck, evtl. Bewusstlosigkeit, Durst, Sehstörungen, Schwit-
zen, Schwindel, aber keine schweren zentralnervösen Stö-
rungen wie beim Hitzschlag.

3. Ein Hitzschlag wird definiert als eine Körpertemperatur 
von über 40°C mit zentralnervösen Störungen wie Delirium, 
Bewusstseinstrübung, Halluzinationen, Erregung, Krämp-
fen und Koma. Zu den weiteren Symptomen und Komplika-
tionen gehören: Schneller Pulsschlag (Tachykardie), tiefer 
Blutdruck (Hypotonie), heiße und trockene Haut, Dehydra-
tation, Atembeschwerden, Hirnschwellung, Auflösung der 
Muskulatur (Rhabdomyolyse), Organversagen, Nieren- und 
Leberversagen bis hin zum Tod.
 
Auch weitere Krankheitsbilder bedrohen den menschli-
chen Organismus bei großer Hitze: 
Hitzekollaps (Hitzeohnmacht): Kollaps oder Ohnmacht 
bei längerem Aufenthalt in der Sonne, häufig im Stehen. 
Ursache ist die Gefäßerweiterung und die Abnahme der Ge-

hirndurchblutung. Zu den Risikofaktoren gehören eine De-
hydratation und ein tiefer Blutdruck.

Hitzekrämpfe sind schmerzhafte Krämpfe der Skelettmus-
kulatur in Armen, Beinen und im Abdomen, die durch Hitze, 
Natriummangel und Flüssigkeitsverlust ausgelöst werden. 
Ein wichtiger Risikofaktor ist die Einnahme von harnför-
dernden Medikamenten. Sie treten häufig auch erst nach 
einer körperlichen Belastung auf.

Am häufigsten erleiden Europäer im Sommer einen Sonnen-
brand.

Wie können wir uns vor Hitzschlag, Sonnenstich, Son-
nenbrand & Co schützen?
Starke Sonneneinstrahlung auf den Kopf und Nacken, hohe 
Außentemperaturen und hohe Luftfeuchtigkeit, Hitzewellen 
und Aufenthalt in den Tropen sind die häufigste Ursache für 
eine Erkrankung. Zu warme Kleidung oder ein entsprechen-
der Lebensraum (zum Beispiel in einer Mansarde im Som-
mer) und/oder eine fehlende Klimaanlage sind ebenfalls 
eine Gefahr. Oft tragen auch Medikamente, Rauschmittel 
und Genussmittel wie Alkohol dazu bei. Weitere Faktoren 
sind körperliche Anstrengung, Übergewicht und Erkran-
kungen (unter anderem Fieber, Herzerkrankungen, Hyper-
thyreose – eine Schilddrüsenerkrankung – oder Störungen 
der Schweißbildung). Dehydratation (zu wenig trinken) ist 
ein Risikofaktor und führt zu einer Verschlimmerung der Er-
krankung. Und manchmal tragen auch individuelle Faktoren 
wie das Alter (junge Menschen, die Sport treiben, etwa an 
einem Sporttag, ältere Menschen während einer Hitzeperio-
de oder speziell Kinder) zur Gefahr bei.

Die Risikofaktoren lassen sich oft relativ einfach vermei-
den: Die Wohnung und den Körper kühl halten, ausreichend 
Flüssigkeit und Elektrolyte zu sich nehmen, angepasste und 
leichte Kleidung und Kopfbedeckung tragen. Man kann 
den Körper aber auch akklimatisieren: Beim wiederholtem 
Training oder beim Aufenthalt in der Wärme passt sich der 
Organismus mit physiologischen Änderungen an (erhöhte 
Salzretention, vermehrtes Schwitzen). Allen anderen lässt 
sich nur raten, körperliche Anstrengung zu vermeiden.

NÖZSV

DIE NEGATIVEN SEITEN VON SONNE, HITZE 
UND TROCKENHEIT

NÖZSV informiert

Endlich ist es Sommer. Endlich ist es draußen warm und wir können uns wieder im Schwimmbad 
oder am Strand in der Sonne aalen. Und weil die Sommerzeit immer mit Urlaubsgefühlen verbun-
den ist, übersehen oder vergessen wir oftmals, dass der Sommer auch seine Gefahren birgt: Für den 
menschlichen Organismus stehen mitunter Sonnenstich, Hitzeerschöpfung und Hitzschlag im Raum. 
Aber auch die Natur hat unter Trockenperioden zu leiden. Wald-, Wiesen- und Flurbrände können 
nicht nur immense Schäden verursachen, sondern auch für menschliches Leid sorgen.
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Regensburgerstraße 33  .  Pöchlarn          

Cool 
in den Sommer

elektroschuster.at

Top Angebote zu 
Klimaanlagen, 
Kühlschränken und allem, 
was es für einen coolen 
Sommer braucht. 

Bei Ihrem Elektro Schuster.


